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OLDAZ FIGYEL- SVEZNALICA

Tisztelt FigyelRt olvas:- k! Kedves
Di 8kl apunk | eg¥%j abb sz8m§t Atarthat1§tok kezet ekb
Szeptemberben i sm®t elindult a ny&8ris vwak®ui - Metgkre
pand®mi a-iimhS8jr®@men sm®t rendes 45 perces tanz2t 8§si
rap2tsgsa.

Az Rszi l ev®l takar tark8ra festi a talajt, az Rs
er Rteljesen c¢csillan meg a ragyog:-, narancssg8rga n
kon behangz- mad8rtrilla kifele csalogat, az®rt m
termek, folyos:- k. M®g az °reg ®p¢let is mosolyog
Mt anzts8k inform8ci -t t o]t a fejekbe, de a nevel ®s
r-zs8nak igazi r-zs8v§8 v8lni. £s.dgyYMgydrek POk emg
Ezzel a d@gzlelt & re | k2v8&8nunk minden di 8knak ®s tans8rn
v8ljon igazi szznpomp8s illatos r-zs8v§g. S k2zvsgnj
adva seg?2ti a sok kis r-zsa kibontakozg8s§8t.
A szerkeszt

12 illemszab8ly, amit minden gyerekn
Ha szeretn®l valamit, k®r j ! Ha megkapod, amit Kk®rt
Tal 8n az egyi k |l egal apvetRbb ill emszab§ly.
Tiszteld a felnRttek mondand-j 8t! Ne szak?2tsd f ® b
A t8rsas kommuni k8ci - egyi k alapszabglya, hogy hag
tunk meg mi, s persze a mi besz®d¢nkbe m8snak sem |
Ha nem biztos, hogy szabad, Kk®r|j enged®l yt!
Sok Avesz®l yeso helyzet sz8&rmazik abb- 1, hogy -ea mo
azt csinglni, amit szeretn®nk. Ha nem vagyunk bizt
het¢ ¢&kmit szeretn®nk, meg kell keresn¢gnk az il et ®k
A negat?v v®l em®nyt nem kel mi ndi g ki mondani !
Az Rszintes®g n®ha kegyetl ens®gnek hat. Meg kel l ®i
zet, amikor 8t kel gondol nunk a megfelel R k°zl| ®si
Az emberek teste csak az °v®k, ®s olyan, amilyen!
Az el RzRh°z kapcsol -d:- an: klfejezetten i ha minga@
al apj8n meg2t®l n¢gnk. Mi ndenkinek joga van ahhoz, h
l ehet sem sz8mon k®rni, se felr- ni nekik
I'l1l etl en ®rint®sek!
Vannak bizonyos z:-n8§k, ami ket ko zel.i bar 8t okon, C S
embernek maximum a k®zfej ®t, v8ll 8t il lik ®rinteni
szabad a mell ® , 8gy®ks§t, fenek®hO®fsnmardSIiny , erre v
Kopogj be a z8rt ajt-kon, ®s Vv&8rj a v8laszral
Font os, hogy miel Rtt benyitunk egy helyis®gbe, el F
nem hall unk, kopogjunk Yjra. Ha m®g most sem ®r kez
nem hall ottak minket, s akkor benyithatunk a tereml
Vannak tabuszavak ®s t®m§Kk!!
Ak8r tetszik ak8r nem, bi zonyos szavakat ®s t ®m§ka
rRI, egy®b intim testfunkci - -kr-1 nyilv8nosan.
Ne cs%fol -djunk ®s ne haszn8l junk a m8si kra g¥nyne
Ha v®l etl eng¢l bel ebot!l unk, bele¢gtk®°z¢gnk val aki be, \
Ezen nincs mit magyar8zni, mi ndenki vel el Rf ordul na
el marad8§sa nem o0k®.
Ev®sn®l haszns8ljunk szal v®t 8t, orrfoly8sn§gl zsebkel
Ha bel ®p¢nk valahov8, k°sz°njg¢nk, ha el megye¢nk, bYa
Az egyi k |l egfontosabb, az el sR benyom8s val akirRI
ket , aki kkel tal 81 kozunk, ®s egy el maradt k®sz%n®s


https://divany.hu/kolyok/2016/06/22/tanitsa_meg_a_gyereknek_fehernemu-szabalyt_es_a_rossz_titkok_fogalmat/?utm_source=cikklink
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Mil yen sportok k©°z¢l v8logathatunk?

Cltal 8noss8gban &Il Imokn@®pheas s ®g ehto gfyejjadze 3tz jt Rk &8s R
tet, serkenti k a v®rkering®st, a | ®gz®st. en
gyal ogl 8s ®s ezek kombin8ci i

AzYss zb88sr mel y ®| et korban v®gezhetR sportte ys @
Mi nden v2zisportni§gl alapk®°vetel m®ny, hog ifztor
ki pr-b8l 8sa is csak az %sz8s elsaj8§t2t8sa n |
Aker®kp8Srong®n az erRnl ®t et fejleszti

Al abdaj gt ®kb&l |, r°plapda, kosS8rlabda, k®zilfabda
din8ci-s ®s koncentr8l - k®pess®get 10 ®ve D| et
Csapatj 8t ®k r ®v ®n, el Rf ordul hatnak ebbRI
k®sz°nhet Ren, a szocializ8ci-ban is jelen ‘ sze
A r°plabda kev®sb® veszi ig®nybe az 811 - SSs ®
t 8shi b8k korrig8l 8§s8ra is al kal mas.

A kos8rl abda ®s a k®zilabda az ¢(gyess®g f szt
Ak¢zdRsgdntrkk z8s, k aar aftiez, i kcasie | egrS§Fhncls@tf efgyle@ & 3ns & 1
nevelnek, tr®ni-@geaikeak&kionk®nzrzs®fet egyarkE .
Al ovagl|l 8sr mPszet ben fantaszti kus ® m®ny-e& y Yaj
hs8®s a combizmokat, az 8ll|l atok szeretet ®re vel
a felel Rss®yg®rzetet.

Mi nden m§8s, szabad k°rnyezetben v®gezhetR edz®s
deszk8z8s, s2el ®s hasznos az eg®szs®g¢nk r zZ R
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Test8pol 8§8s ®s tiszt8l kod8s alapvetR szab
AHogy tiszta ®s eg®szs®ges | egyen a

Ha | I akartok kin®zni, ®s j I akarj8tok ®rezni m
kell tiszt8l kodni. Sokszor az eg®szs®g¢nk azon mYa
nem i s sejtitek, hogy milyen fontos sz8munkra a bl
A bRr k©°r beB/Rers¢znik °an tiessttédR.tgzpeakc ®ak ¢akt ®d R Mistikhe Kk e ;
paj zs, ve®di a testg¢ignket a s®r ¢l ®sekt RI, a rossz i
(k-rokoz- -kt - 1), amel yek betegs®get okozhatnak. K®
benn¢gnket az erRs naps¢t®stRI, a sz®I  tRlI, a hideg
v2z bejusson a test bel sej ®be. BRr¢nk i gyekszi k 8l
Ha f 8zunk, ®s a teste¢nk lehTl, a bRr¢gnkben | ®v R a
szont kint nagyon meleg van, ®s a testg¢gnk el kezd
ket. A bRr¢nk nagyon ®rz®keny. Mi nden nyom8sra, ®
r¢e¢enkben | ® R idegek. Az idegek hosszan fut.- sz§I al
A bRr 3 fREr®kegbRP®tE&HEk nagyon dol gosak. Mi ndegy
fel hg&m A felh8m | egfontosabb feladata a v®dekez®
bRr¢nk tartsa az 8l 1 and hRm®r s®kl et ®t . Vagyi s ne
|l evegRh®°z jutni ®s megszabadulni a k8ros dol gokt -
nedves marad Az irha alatt tal &l hat - a zs2rr ®teg
bRrt

BRr¢nk fest®k&zzes tajaoalPesazx®di a szervezetet a t
r¢e¢nk sz2n®t. Ami kor sokat vagyunk a napon, ennek
bRrsz2nT emberek vannak. Ez att-I| wvan, hogy k¢l °n
fogva. Ahhoz, hogy bRr¢nk eg®szs®ges meerlagdjrdd, 8®so
Nagyon fontos \ai tjamitn8opkl 8@ sk om&ss .hasznos dol gok (mir
tal 8l hat -k a gy¢m°Plcsben, z°|l ds®gben, toj8sban, t
| ®nyeg, hogy k¢l °nb°zR ®t el eket egyetek ®s nagyon
K2ve¢lrRI nagyon fontos a Gofrd otliosrg t 2at 8sszag | s treekn d bse
szeresen kel mo s ni a kez¢gnket il letve f¢éigrdeni
esz¢nk, wc haszng8l at el Rtt ®s ut 8n, vagy egyszer’
hogy a bRr°t°k°n | ® R kosszal valamilyen betegs®g
nek valamilyen h§8zi 8§l lata van. SRt, a hgzi 8l at
amit szappannal vagy valamilyen k®zmos:- g®l |l el v®
Zuhanyozni, il et ve f ¢ rHlae nti %alj osbdok essztaep p al netf ehkavs®zsn el
keny | e , z8raz, ®s ak8r be is gyulladhat. Ha a
f abot wvagy tusf ¢ rdRt. A f¢g¢rdRhabok ®s

e e t Yal mel eg, ®s maga a f¢r d®s

e Ezut 8n j°het az alv8§s. Am2g al sz
e v8l toz8sok t°rt®nnek vel e, h

n fontos a tiszt8l kod8s. Mindig
van kettR. Az egyi k arcra, a n
A fogmos8st r endsMimemumeggsaerreg®g e z

gel ®s egyszer este! Ne felej

tartani. Ez mind az®rt fontos
k-rokoz- k, mel yek betegs®geket
. maradjon |l eped®k, amitRI a fog

A hajmos8st is rendszeresen el

Cltal8bamp@anta szoktunk hajat

a haj, Il ehet hetente egyszer.

Amennyi ben ezeket az egyszerT
akkor a bRr°t°k ®s testetek jo



https://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/544-testapolas-es-tisztalkodas-alapveto-szabalyai-szemelyi-higienia-es-a-just-termekek-napi-hasznalata-ii
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SZELESOK ®s K¥ZMO Hef”éﬂ,m” Marika
Amilyen a mosd:- , €Zmosas
A tisztasg8g, f ®I

Nézd meg j6l a tenyered, _ Y

A tisztas§g, mM8SO  Aqkbaclott hemzseg, &
9/
g/le?ns datlan k®zzel Befeggégesz Tégede’r,d
: 2rt ' :
Amint mosod a kezed, veszed le a Bz Mosd meg: dl leeze
szennyet. _ Szappanozd meg, had habozzon,
El lopta a cig8nya Vizzel mosd le, had tisztuljon,
K®z kezet mos. A sok baci mind elfusson,
Egyi k k®z a m&si k Akezecskéd j6t kacagjon.
Mosdatl an sz8§8j Y.
Ha f¢rdik is a c¢s
| ambb§.
Holl -t mos, hogy feh®r Egykisgubanc .
Cigg&nyt szapul, szerec Fejem tetej®n K u ub
Sz8§razra mossa a | 8bs§gt K |
Tejpbenv aj ban f ¢r°szt. N_agyon 0OMO Isy z%As
Minden reggelen, kedves suhanc,
REGIES KIFEJEZESEK F®Sé|k0dn0d igaz S Z
Szapul: | Yagos, mel eg v
Sulykol: d°ng®°l Rvel pefol i a rub8&kat
D°ng°l R: nyeles faszer Fogmos §s
ES7KYZYK Reggel, mikor felkelek, _
Vz2zhordsshoz ®s v2z t§/A férdRbe si et ek,).
kors-, veoed°r, kanna, d| Ot t vV §r rgém a f ol R Ng €
Mosakod§shoz: Vid8m mosolyt ad
mosd-t§8§l, teknR, [lav-r )
t°r¢l k°zR, h&zivgszon,|TOol om jobbra, ®s m
][1§:]i®szappan, |%982ap®pa Ballra, | e meg f 1/§;r
e r szappan: arc s - :
®s diszn-zs2r kell az H_Ogy feICSIIIanJ Sz
szeg®nyek szappana: bi|Mi nt ®gen a naps 3t es o-
hez
barna szappan | Yags zappan: | §h—®c h ol e
(szappanf Rz®sn®l felma|Ti sztassg8gi m8&ni a
fRzt ek m®g szappant | I
®s krumplib-1 is. Takar2tsd ki fia 520
Bakt ®r i um benne §r
: - J°nnek mindj§&rt d®
Hajcsupab Kik tisztassg§got de
K-cos hajam arra|Mindenhol 1| egyen 7t a
Ne f®s¢l k®djek a|piszkosnak | enni 3 'S §
M®gi s k®zbe veszigMit tesz ilyenko 5 1§
Kaparom vele hajldgFrogja a sikavaks
Szemem szivet; 8t h|§s felt°orli a kos h §
El k®sz ¢l v®gre ajZcsak b®k®n hagy]j j a
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A t8panyagokat k ®t

hatjuk:
ener gi 8§t ad t 8pany
Ssz®nhidr 8t ®s zs?r
ener gi 8§t nem ad - an
8§svs8nyi anyagok
Az energi 8t ad- t8pa
s8nak sorrendje nagy
1. EI Rsz®°r a sz®nhidr
haszn8l 8sra, mivel e
®ben ®s an®l k¢l I s ¢
gt .
2. A k°vetkez° f8zishbh
h®rj ®k , a mi az i zomi
vel j 8rhat egy¢tt.
t°bb-r8s fizikai t er
nak | e energ|§v§
Legutolj §&r k°ovet kez
Il yek k°r?(,0b|@d3r¢¢ ez g
vet Ren kezdenekamermyi Be milmaksul aiv®r keri ng®stk

Cltal 8nos tang8§csok ®s szab8lyok az eg®szs®ges

1. Az eg®szs®ges t8pl 8l koz8&8s nem jelent egyet ¢
®s az 8l 1l and- megszor?2t8sokkal. Az eg®szs®ges
alapszi k, hogy twudj uk, el sRsorban milyen al ap
csoki vagy a t®szta fogyaszt§st, egyszerTen t
2. Al acsony vagy k°zepes glik®mi §s indexT t§pa
feh®r | i sztvalgy @dags®@®gels kal -ri 8k visszaszor?
3. Ha n®l k¢l °zhetetlen nassol nunk, vagy ®dess®

sz®t, akkor wugyanis kev®sb® fogja megbol ygat ni
4. Mindig r®szes?2ts¢k el Rnybengg fugl dpf @ozegaytel al
tes t8pl 8l ®kokat, mindent a | egterm®szetesebb
zatl an, adal 8kokt -1 mentes) floomBpimdwo prje fse ;38 dg
5. Vegy¢k figyelembe a test ®s $@QH dZzeB §&F edgOdzt] €

egyensl/4ly§t, p®l d8ul a cirkadi 8QS® jckslHWga) 255 .
l el Re pi henni az em®szt-Brenfﬂ%"%GerHtJ|oS§3§/BJ£ @slfgfés'
LI A T
6. Ne feledj¢k a tiszta foly58®%qmjged:fxgaﬁqu§@)§%ows,diz(
7. Az eg®szs®ges t8pl 8l koz§s hata§§afh|g n®S & © & LY
mi ndig megsokszorozza, ha me|ld @yeljeamgesd ed e abo
sul ! Nem kel mar at ont fut nicgydded dhyzb eggne, kseov
t 8ncol hats-zhetagy 'agihikwtyu&ddsaqmtscﬁsgte@telwdysj untj
tunk a k°vetkezR r®szhez. .. gtsWd" O Vad dzd <
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Mit jelent az eg®szs®g?
AAeg®sast®gl jes testi, lelki ®s sbhetéelis®Pgyao. 81 | a
bi ol -giai aeg®sezrsv@gz et ¢nk megfel el R mTk° d®se,
l el ki eg®zagm®Ilgyes vVvil 8§gn®zet ¢nk, magatart 8sb [ I ap
°nmagunkkal szembeni b®k®nek a jele,
ment 8l i s eg ®sizssz®gp ®s k°vetkezetes gondol kod§8sr a al
emocions8lisazg®rsz®®Rgk felismer ®s®nek, illetyv Zzok m
szoci 8l ii:s mBg@®kAXsaa®dg val - kapcsol atok kialak?2t eg
Mit egyek a keny®r helyet o X
Keny ®r i Ruifdsztod tizé +* .
Keny ®r i Toeillayeketcs (kukorica) * "
Keny®r ihkeV§ezos keny®r X
Keny®r ithelyestki Rrl ®s T ke .
Mennyi vizet kell inni naponta ? *‘* o
A napi 8 poh8r v2z karbat & & tet

<«
Mennyi gy¢mol csot kell enni naponta ?
A legt°bb friss, hazai i d®nygy¢mel cs magas nt a
| o mma l is fogyasztanod: az aj 8nl 8sok szerint ot
Mi k az eg®szs®ges ®tel ek ?
TOJCS
Z¥LD LEVELt Z¥LDSEGEK KCPOSZTA SPENETE
HALAK ( PI SZTRCNG, FOLY¢EVEZI HALAK, MAKRELA, SERI
KERESZTESVI RCGDP Z¥LDS£GEK BROKKOLI KARFI OL. .
SOVCNY BORJDP £S SZCRNYAS HDS
FFTT BURGONYA
Hi VELYESEK BAB, LENCSEE®
LEVESEK
TBDRE £S JOGHURT
Mi ®r t eszek sokat, mi ®t h2zok?
Van t°bb oka... rosz szok8sok, nem eg®szs®g I mi
Kihagyod a reggelit
T®RV® vagy sz8m2t-g®p el Rtt eszel
¥sszet®veszted a szomj »s8got az ®hs®ggel
Tartsd magad az el k®pzel ®sei dhez
T¥% nagyok a t8ny®rjaid
Edz®s utg&n t°m°®d magad
Mi a feh®rje ? Mennyi feh®rje sz¢iks®ges a sz etn
Az ember.i test mi nden eg®jrttj eazt aeltagenad R f mé @4 7T
juk n ®1 k ¢ | °nz haezt eetgl®s zs ®g megRr z®se szempontj 8b-
Mit kell enni a m®rkRz®s el Rtt ?
A focist8knak meccs el Rtt kb, 2 -r8val 8hb -
nagyj 8b-1 3 ban8§nnak ®s 4 szelet teljes ®s T
Mi emeli ®s mi cs°kkenti a cukor menyi s®g ecs

teljes ki Rr | ®buljurgaanhrizsn at er m®k e k ,


https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
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Pravilna ishrana dece ¢!
Hrana iz pekare, gri cke
gregaka kada je rel o i

|l shrana gkol ske dece t
sastavljena od pet obr

povel ana aktivnost, po|

sporta, broj obroka mog:

Vagan deo tog niza | esi

hranl jive materij e, pov

energiju za aktivan pol .

telesna masa odrgi na odgovarajulem nivou. Dor ul
moge da se sastoji od par]leta integralnog hl eba
kal amak, proj a, par| e pite Salata je posebno dob
ali ne i hiperkalorijski.

Prva ugina moge da bude i jedan sat posle dorul ka
ti me i koncentraciju dece tokom |itavog dana. (4
vol ni napitak. Vagno je da uginu pojedu svakog da
Kada je rel o rul ku, obavezna je supica i par | e
prepolovljenim porcijama.

Sportzadecugt a odabrati ?

Deci je kretanje neophodn@m no j e bitno kako za njihov fizil ki, t
kao dubalkegar kvaat er pol o, pomagu deci da kanaligu en
ule se vegtini timskog rada.

Osim gto na zabavan i zdrav nalin omoguliavaju dec¢
l ekci j ama: ona ule kako da budu |1l anovi ti ma, k ak
izbore sa stresnim situacijama, sa gregkama i neu:
Plivanje-s port koj i e vam predlogiti velina lekara
Plivanje je mogda najbol,ji vid vegbanja za decu
okrugenju koje ne optereluje zglobove. Deci je pl
im tegko jer se u vodi oselaju lagodnije.

Timski sportovi- za stariju decu

Fudbal, kogarka, vatepolo, odbojka i slilni sport
pokret a, kondiciju i fizil ku spremnost, timski sp
deca koja se bave ovim sportovima motivisanija i
deca ¢gire krug prijatelja, ule se odgovornosti, k.
Bor il al |-kaekanalisaije énergije

Poznato je da se borilal ki sportovi preporul uju
kanali sanjem besa, jer, pogotovo del aci, i maj u pr
boril al ki sportovi preporul uju se i Za potpuno op
konflikte jer im boril al ki sportovi daju dozu s:
celokupan i zdrav psihilki razvoj

Sportovi uz muziku

Pl es, bal et , dgez bal et [ gi mnasti ka, narolito su
muzi ku | akge savladavaju zahtevne pokrete koji S
ravnotege, ali [ samu fleksibilnost kod dece.

Sport je zabava

Ako pitate decu, koji je glavni razlog za igranje
krucijalne vagnosti je, daethezu@pibzara inat odabUlanl
odbojku i potom shvati da mu se ne dopada, dozvolite mu da napravi promenu, ali ga posavetujte da izgu
sezonu kako bi ispunilo obavezu prema saigrali ma.
Porodilna rekreacija

Ako ¢gelite da vage dete privol:i sport i da mu i st

aktivnostima budu u krugu porodice. Plivajte zajedno, vozite bicikl, igrajte bagminton u parku.


https://www.stetoskop.info/pravilna-ishrana/glukoza
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Az 184849-es forradalom és szabadsagharc
bukasa, a vilagosi fegyverletétel utan ezen
napon vegezték ki Aradon a magyar honveé
sereg 12 tabornokat, Pesten pedig Batthya
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Lajost, az el sR magy
terelnokét. A vértanuk kozott nemcsak m

horvat, szerb és 6rmény szarmazasuak is
mindannyian koz0s célért, a magyar ¢
badsagért harcoltak és haltak meg. Neviket
denkinek tudnia kell: Lahner Gyorgy, Auli
Lajos, Damjanich Janos, Knezich Kéroly, Le
ingenWe st er gur ¢ K8roly
Torok Ignac, Nagysandor Jozsef, Dessel
Arisztid, Ki ss Er nR,
Jozsef, Vécsey Karoly. 20dden az Aradi vér
tantk napjat nemzeti gyasznappa nyilvanitoti

LRpor ®s goly- 81 tal
L8z8r Vilmos fRtiszt
Grof Dessewffy Arisztid tabornok

Kiss ErnR t8bornok
Schweidel J6zsef tabornok

12 katona Aallt fel velik szemben tolt6tt fegyve

rel, parancsnokuk kardjaval intett és a I6vése Egyenl Rs @q_, hogy |[Em
el dord¢l tek. Kiss Er||R Masek@rabadprédga hecstaign.r || h §
®l ettel engl buktak aljlf°eldre. Kiss Ernt C

vallan érte a lovés, ezért harom katona koz-
vetlenul elé allt, és mindharman Ujra tizeltek.

Kotél altali halallal halt

Lovag P°l tenberg Ern t 8borno
Torok Ignac tébqrnok Ré&tok, ha az egekbe lobogén
Lahner Gyorgy tabornok lgazsag leng a lobog6tokon,

Knezich Karoly tabornok

Nagysandor Jozsef tabornok

Grof LeiningenWesterburg Karoly tabornok
Aulich Lajos tabornok

Damjanich Janos tabornok

Grof Vécsey Karoly tabornok

Vécsey Karoly $bornok.

Juhasz Gyula: Vértanuink

A fold aldl, a magyar fold alol
A vértanuk szent lelke foldalol:
le E nagy napon, hol emlék s béke leng,
; A bus bitdkra hittel nézzetek!
Hittel, reménnyel, mert most kél a nap,
Minden napokndl szebb és szabadabb!
Pl tenberg Ern
/ A nap, melyért mi vérben esve el,

L $Nyugpdtan haliunk ame keggelers |

Szemink nem latta, lelkiink latta csak,
Hisz onnan jonnek mind e sugarak;

h a1—|¥sz§ol1n<l:maérjad, L’J?Vﬁ'éb fEIett,

Szent h8§roms8gunk,

Szabadsag minden népnek, aki él
S halni tudott egy megvalto hitér,

Testvériség, mely at vilhgokon
Kézt fog a kézbe, hisz mind, mind rokon

¢ magyarok, ti @
A halhatatlankélet ugy ragyog

Az Igazsag, mely tegnap még halott,
Vilag birajaként foltAmadott.

_ A népek szent szovetségebe ti
Ugy lépjetek, mint Kossuth népei.

yarok voltak, hanem német, osztrak, lengyel,

¥
a

ei d

v Rt


https://oktober6.kormany.hu/lazar-vilmos
https://oktober6.kormany.hu/grof-dessewffy-arisztid
https://oktober6.kormany.hu/kiss-erno
https://oktober6.kormany.hu/schweidel-jozsef
https://oktober6.kormany.hu/poltenberg-erno
https://oktober6.kormany.hu/torok-ignac
https://oktober6.kormany.hu/lahner-gyorgy
https://oktober6.kormany.hu/knezich-karoly
https://oktober6.kormany.hu/nagysandor-jozsef
https://oktober6.kormany.hu/grof-leiningen-westerburg-karoly
https://oktober6.kormany.hu/aulich-lajos
https://oktober6.kormany.hu/damjanich-janos
https://oktober6.kormany.hu/grof-vecsey-karoly
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A CELUNK, HOGY A GYEREK
SENVEDELYESEN HAJSIOUA A [[ 051 &7 © &gy ot v e
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rt t 8k

a £l vezetes -r1r8kra ke
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tan8rnak llenni .
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tan8rokna
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anyagot, ogy a §kok me
(Csap6 Lara 7.c)

ATan8r nak l enni i vo[lt.
valamit rosszul csinalok, vagy esetleg cirkusz leps

az ~-r8mon. De j - | si kler ¢ 1 1

rg§m. Egy felejthetetl gn ®lI
(Varnya Ledna 7.c)

A Fuss anya, apa,velem ®s tes:- mmal! el nevez®:s
tozasrol, j6 hangulatrél adott tantbizonysagot.
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