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Szent Pal szeretethimnusza

Testvéreim! Torekedjetek értékesebb
adoményokra! Ezért mindennél magasztosabb utat
mutatok nektek.

Szélhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén,
ha szeretet nincs bennem, csak zengé érc vagyok,
vagy pengé cimbalom. Lehet profétalotehetségem,
ismerhetem az Osszes titkokat és mind a
tudomanyokat; hitemmel elmozdithatom a hegye-
ket, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.
Szétoszthatom bar mindenemet a nélkiilozok
kozott, odaadhatom a testemet is €g6 aldozatul, ha
szeretet nincs bennem, mit sem hasznal nekem.

A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély. Nem
tapintatlan, nem keresi a maga javat, nem gerjed
haragra, a rosszat nem ro6ja fel. Nem oril a
gonoszsagnak, 6romét az igazsag gy6zelmében leli.
Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél, min-
dent elvisel.

A szeretet nem sziinik meg soha. A profétalas véget
ér, a nyelvek elhallgatnak, a tudomény elenyészik.
Megismerésiink most még toredékes, és toredékes a
profétalasunk is. Ha azonban elérkezik a tokéletes,
véget ér az, ami toredékes. Gyermekkoromban ugy
beszéltem, mint a gyermek, Ggy gondolkoztam,
mint a gyermek, ugy itéltem, mint a gyermek. De
amikor elértem a férfikort, elhagytam a gyermek
szokasait. Ma még csak tiikorben, homalyosan
latunk, akkor majd szinrél szinre. Most még csak
toredékes a tuddsom, akkor majd ugy ismerek meg
mindent, ahogy most engem ismernek.

Most még megmarad a hit, a remény és a szeretet,
ez a harom, de koziiliik a legnagyobb a szeretet.
(1Kor 12,30-13,13)

A szeretet baratsagos az id6 sziike ellenére is.

FIGYELO - SVEZNALICA

Kedves Figyel6 olvasok!
Egyik legszebb iinnepiink,
ablakunkon. S mi, emberek mar joval korabban
feldiszitettik lakasainkat, elvégeztik az ajandékok
beszerzését, megtettiik, ami az tlinnepi elokésziileteket
jelenti ebben az elanyagiasodott vilagunkban.

De vajon engedjiik-e, hogy lelkiinkbe is bekoltozzon az
iinnep, megsziilessen benniink Megvalté Krisztusunk.
Ezekkel a gondolatokkal készitettiik mostani, november-
decemberi lapunkat, s kerestiink olvaséinknak szép
karacsonyi iizeneteket, verseket, igazi szép gondolatokat,
hogy segitsiink benneteket kozeliteni az iinnep igazi
értékéhez. Mert a lelkiinket ra kell késziteni a szeretetre,
hogy adni tudjuk azt csaladunkban, kozosségilinkben,
vildgunkban. Mert tudjatok, a szeretet a sotétségben fénylik,
ragyog. Ragyogjatok ti is.

Kardcsonyi szeretethimnuszg

(Az IKor 13 kardcsonyi valtozata)

“Ha a hazamat fenydagakkal, gyertyakkal, égokkel és
csilingeld harangocskakkal diszitem fel, de a csaladom felé
nincs bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint diszletter-
vezo.

Ha a konyhaban faradozom, karacsonyi siiteményeket siitok
kilészamra, izletes ételeket f6zok, és az evéshez csodalato-
san megteritett asztalt készitek eld, de a csaladom felé nincs
bennem szeretet, nem vagyok egyéb, mint szakacsnd.

Ha a szegénykonyhaban segédkezem, az 6regek otthonaban
karacsonyi énekeket zengek, és minden vagyonomat
segélyként elajandékozom, de a csalddom felé nincs ben-
nem szeretet, mindez semmit nem hasznal nekem.

Ha a karacsonyfat csillogd angyalkdkkal ¢€s horgolt
hopelyhekkel diszitem fel, ezernyi linnepen veszek részt, a
templomi korusban énekelek, de Jézus Krisztus nincs a
szivemben, akkor nem értettem meg, mirdl is szol a karac-
sony.

A szeretet félbeszakitja a siitést, hogy a gyermekét megolel-
je.

A szeretet hagyja a lakasdiszitést, és megcsokolja a ha-
zastarsat.

a karacsony kopogtat az

A szeretet nem irigyel masokat hazukért, amiben jol kivalasztott karacsonyi porcelan és odaillé asztalterité van.
A szeretet nem kialt ra a gyerekekre, hogy menjenek mar az itbol, hanem halas érte, hogy vannak, €s utban tud-

nak lenni.

A szeretet nem csak azoknak ad, akikt6l kap is valamit, hanem 6rémmel ajandékozza meg €pp azokat, akik ezt

nem tudjak viszonozni.

A szeretet mindent elvisel, mindent hisz, mindent remél, mindent eltiir.

A szeretet soha el nem mulik.

A videojatékok tonkremennek, a gydngysorok elvesznek, a szamitogépek elavulnak.

De a szeretet ajandéka megmarad.”

Legyen maradando a szeretet szivetekben.
Lapozgassatok 6rommel a didklapotok 0j szamat.
Talaljatok bene sok értékes gondolatot.
Kivanunk igaz linnepet.

Kivanunk aldott karacsonyt.

A szerkesztoség

Csillag szall az esti égen,
utat mutat sotét éjben.

A szeretet ma ujraéled,
halkan sz6l most minden ének.
Koriilolel, mint egy barsony,
legyen boldog a karacsony!
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Sifutas: Az alloképesség fejlesztésére a sifutds az egyiklegjobb
sport. Tobb kaloriat égethetsz el vele, mint barmilyen egyéb
sporttevékenységgel. A sifutds egy olyan aerob sport, ahol
hosszabb ideig megallas nélkiil kell mozogni, mialatt a sziv
oxigént pumpal az ereken keresztiil az izmokba, hogy biztositsa
szdmukra az energiat. A sifutas altal erdsitett izmok valtakoznak
a sieles stilusatol fuggben, de jellemzéen a comb izmait, .
valamint a bicepszet és a tricepszet veszik igénybe. Ami 2
kaldridkat illeti, egy 75 kilos személy akar 500-640 kaloriat is
elégethet egy oOranyi sifutassal, attdl fiiggben, hogy milyen
erbfeszitéssel végzi azt. Amire jo, ha odafigyelsz: Ne ess
talzasba. Légy dvatos, mikor megtervezed, hogy mennyi ideig————
fogsz sielni. Készitsd fel az izmaidat néhany elliptikus tréneren - =
végzett edzéssel. Vigyél magaddal elegend6 folyadékot és valami
ragcsalnivalot, foleg ha tavoli teriiletre késziilsz. Rétegesen 6ltézz. Gondoskodj a biztonsagrol. Valakivel
mindig tudasd, hogy hol leszel és mikorra varhatnak vissza.
Silesiklas: A sifutassal ellentétben a silesiklas kevesebb energiat igényel, mivel altaldban nem tébb, mint két-
harom percig tart. A lesiklopalyan hasznalt izomcsoportok els6dlegesen a feszitdizmok, mint a hatsdcombizom,
a négyfejii combizom, a vadli, csipd €s a labizmai. Kisebbmértékben, a hasiizmok és a karizmok is igénybe
vannak véve. Azonban a kaloérieé¢getés nem az egyetlen elony, amivel egy sport jarhat. A silesiklas javitja az
egyensulyt, a rugalmassagot, gyorsasagot €s a labakat. A havon torténd sielés a vizisivel ellentétben nem erdlteti
meg a torzs hatsé izmait, az inakat. Silesiklassal oranként 360-570 kaloriat tud egy 75 kilos személy elégetni.
A kezdok kertiljék a tul magas csucsokat, mert fennallhat a magassagi betegség lehetdsége, ezért a legjobb, ha
fokozatosan szoksz a magassaghoz. A magassagi betegség jelei kozé tartozik az egész homlokra
kiterjed6 fejfajas, izomfajdalom, légszomj és a racionalis gondolkodoképesség hianya. A sériilések nagy
szdzaléka a nap késobbi szakaszdban torténik, és gyakran végzddnek bokatoréssel. Gy6zddj meg réla, hogy
elegend6 folyadékot fogyasztasz annak ellenére, hogy hideg van.
Snowboardozds-nal a vadli izmai, a hats6 combizmok €s négyfeji izom iranyitjak magat a snowboardot, mig a
boka és a 1ab izmai az iranytartasért, a hasiizmok pedig az egyensulyért felelosek. Ezzel a sporttal is koriilbeliil
480 kaloriat égetsz oranként. A legijabb tanulmanyok szerint a szabadban gyakorolt sportolas csokkenti a
szorongast és javitja a hangulatot. Mindemellett javitja a kardiovaszkularis allapotot, €s jo zsirégetd hatassal
birnak. A tudasodnak megfeleld terepet valassz. Hogy tobb kalériat égess, a meredekebb uton 1épcsézz. Ugyel;
a megfeleld felszerelésre: viselj sisakot, csukld- és a konyokvédot. Ha kezdo vagy, érdemes egy-két orat venni
ahelyett, hogy megprobalnal magadtol rajonni a helyes technikara.
Korcsolyazas: A korcsolya a fitness minden elemét magaba foglalja. Egy egész életen at lehet {izni, akar
egyénileg, akar csoportosan. A korcsolyazas egy konnyen tanulhatd sport — hacsak nem akarod az ugrasokat is
elsajatitani —, mely er0siti a test also izmait. Az ugrasok pedig épithetik a csonttomeget. A korcsolyazas emellett
fejleszti az egyensulyt rugalmassagot, gyorsasagot és a mozgékonysagot. A kiilonb6z6 tipusti korcsolyazast
tzoknek kiilonbozdek az izomtonusaik is. A gyorskorcsolyazoknal nagyobb hangsulyt kapnak a combok, akik
emelik a partneriiket erésebb felsétesttel rendelkeznek, mig akik sok ugrast végeznek, azoknal a felsdtest
kevésbé hangstlyos. Masik elonye, hogy mar kezdoként is sok kaloriat égethetsz. A kezd6 korcsolyazok sok
energiat hasznalnak arra is, hogy a jégpalya koriil egy parszor korbemenjenek. Fontos tudni, hogy a korcsolyak
egy szammal az utcai cipémérete alatt vannak. Sokan nem tudjék ezt, és soha nem mulo fajdalommal parosul
naluk a korcsolyazas. Nincs olyan, hogy valakinek gyenge a bokéja a korcsolydzashoz: ilyenkor a felszerelés
egyszerliien nem megfeleld.
Jégkorongozds: Az emberek kiilonb6zo személyiségliek — egyesek maganyos harcosok, mig masok a csoportos
tevékenységeket kedvelik. Ez utobbiak szamara a jégkorongozas lehet a tokéletes téli sport. Eltekintve attol,
hogy a jéghoki bajtarsiassagra nevel, az igénybevett izmok hasonloak a mastipust korcsolyazaséhoz: a test also
izmai az egyensuly fenntartdsaban, mig a felsétest a hokilité mozgatasaban kap szerepet. A legtobb jatékos
megkozelitdleg egy — masfél percet tolt a jégen, majd kettdé-négy percig pihen. Jaték kdzben a szivritmus akar
tobb mint 190 is lehet, igy a pihendszakaszban torténik a regenerélédés A sériilések elkeriilése érdekében
valassz megfeleld hokifelszerelést! Ugyanigy, mint a tobbi sportnal, itt is fontos, hogy sok folyadekot fogyassz!
Lukdcs Akos, Téth Tamds és Visovszki Mdrk
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A neve: SZERETET: Egy kislany bement a szobajaba ¢és a szekrénykéje mélyérdl elohuzott egy
lekvaros iiveget. Kiontdtte a padlora az livegben 1évo érméket, és gondosan szadmolni kezdte.
Haromszor is megszamolta, mert a végdsszegnek nagyon pontosnak kellett lennie. Nem hibazhatott.
Ezutan 6vatosan visszatoltotte a pénzérméket az iivegbe, razarta a tetejét, és kisurrant a hatso ajton.

A hat haztdmbnyire 1év6 patikaba ment, amelynek ajtaja folott a nagy vords Indidn Torzsfonok képe
volt lathato. Tiirelmesen vart a patikusra, hogy szentelne ra egy kis figyelmet, de a patikus éppen
nagyon el volt foglalva.

Tess - igy hivtak a kislanyt - megcsoszogtatta a 1abat a padlon. Semmi. Megkoszoriilte a torkat Ggy,
hogy a legkellemetlenebb hangot adja, amit csak lehet. Ez sem volt sikeres. Végiil kivett egy érmét az
livegbdl ¢s megkocogtatta a pult tivegét. Ez hasznalt!

- Es te mit szeretnél? - kérdezte a patikus érezhetden bossziis hangon. - Eppen a testvéremmel beszélek
Chicag6bdl, akit mar ezer éve nem lattam - tette hozzd a patikus, mint aki valaszt sem var a kérdésére.
- En pedig az én testvéremrdl szeretnék beszélni veled - mondta Tess a patikuséhoz hasonloan bosszus
hangon.

- Az 6csém nagyon beteg ¢és . egy csodat szeretnék venni neki.

- Tessék? - fordult hozza a patikus.

- A neve Andrew és valami csunya dolog n6 a fejében, és az Apukdm azt mondta, hogy csak egy csoda
mentheti meg 6t. Hat, tessék mondani, mennyibe keriil egy csoda?

- Kislanyom, mi nem arulunk csodédkat. Sajnos nem tudok neked segiteni - felelte a patikus, kissé
megenyhiilt tonusban.

- Figyelj, nekem van pénzem, meg tudom fizetni. Ha nem lenne elég, kip6tolom. Csak mondd meg
mibe kertil.

A patikus testvére, akivel eddig beszélgetett, jololtozott férfi volt. Lehajolt a kislanyhoz és
megkérdezte:

- Mondd csak, miféle csodara van az dcsikédnek sziiksége?

- Azt nem tudom - valaszolt Tess kdnnyes szemmel - csak azt tudom, hogy nagyon beteg és Anyu azt
mondta, hogy valami operaciora volna sziiksége De Apu nem tudja megfizetni, ezért szeretném odaadni
az én pénzemet.

- Mennyi pénzed van? - kérdezte a Chicago-1 férfi.

- Egy dollar és tizenegy cent - felelte Tess alig hallhatéan - Ez az 6sszes, ami van, de tudok tobbet is
szerezni, ha kell.

- Nahat, milyen csodalatos véletlen! - mosolygott a férfi - Egy dollar és tizenegy cent - éppen az a
pontos 0sszeg, ami egy kisfiu csod4janak az ara.

Egyik kezébe tette a pénzt, a masikkal kézen fogta a kislanyt:

- Vezess engem haza hozzatok, szeretném latni az 6csédet és taldlkozni a sziileiddel. Lassuk, hatha van
nalam egy olyan csoda, amit te szeretnél.

A jololtozott férfi Dr. Carlton Armstrong volt, sebészorvos, aki
az idegsebészetre specializalodott. Ingyen elvégezte az operaciot,
Eziist es6ben szdll le a karacsony, és nem telt bele sok id8, amire Andrew ismét otthon volt, épen,
a kalyha ziig, a hoesés sirt; egészségesen. Anya és Apa boldogan beszéltek arrél az esemény

a lampafény aranylik a kalacson, lancolatrol, ami idaig vezetett.

a kocka porg, g6z0l a tejstird.
Kik messze voltak, most mind dsszejonnek

a percet édes szdval iitni el, % . . )
amig a 6] a megfagyott mezdket Tess mosolygott. O pontosan tudta, mennyibe keriilt a csoda: egy

karcolja éles, kék jégkdrmivel. dolléarba és tizenegy centbe, no €s egy gyermek toretlen hitébe. Egy
Feny6szagl a 1ég és a sarokba csoda nem a természet torvényeitdl fligg, hanem magasabb
eziist tiikorbél bokol a rakott fa, torvények miikodésétol: a neve: SZERETET ! ! !

a jo barat boros korsoihoz von,

Es zsong az ének 4hitatba zongve. .
Csak a havas pusztan a néma csondbe
sir f6l az égbe egy-egy kosza mozdony.
Kosztolanyi Dezso: Kardcsony

- Ez a miitét egy igazi csoda volt - suttogta Anya - vajon mennyibe
kertilt volna?
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ALMOMBAN LATOGATOBAN JARTAM
ISTENNEL

Almomban latogatoban jartam Istennél. Bekopogtam,
hogy besz¢lgetni szeretnék vele, ha van ram ideje. Az
Ur elmosolyodott és igy valaszolt:

- Az én idém végtelen, mindenre jut bel6le. Mire
vagy kivancsi?

- Az érdekelne, mit tartasz a legfurcsabbnak az
emberekben?

- Azt, hogy nem szeretnek gyerekek lenni, siettetik a
feln6tté  valast, majd  visszavagyddnak a
gyermekkorba. Azt, hogy akar az egészségiiket is
felaldozzak, hogy sok pénziik legyen, majd rengeteg
pénzt koltenek ra, hogy visszanyerjék egészségiiket.
Azt, hogy izgatottan lesik a jovot, hogy
megfeledkeznek a jelenrdl, igy aztan nemhogy a
jOvot, de a jelent sem élik meg. Azt, hogy ugy €lnek,
mintha sose halnanak meg ¢és ugy halnak meg,
mintha sose ¢éltek volna.

- Atyaként mit szeretnél, hogy gyerekeid mely
tanulsagokat jegyeznék meg?

- Tanuljak meg, hogy senkibdl nem lehet erdvel
kicsikarni a  szeretetet. Hagyni kell, hogy
szerethessenek. Nem az a legértékesebb, hogy mit
szeretnénk az életben, hanem az, hogy kik allnak
mellettiink. Tanuljdk meg, hogy nem célszeri
masokhoz mérni magukat, sajat magukhoz képest
legylink elbiralhatoak.

Fogadjak el, hogy nem az a gazdag, akinek a
legtobbje van, hanem az, akinek a legkevesebbre van
sziiksége.

Tanuljak meg, hogy csak néhany masodperc kell
ahhoz, hogy mély sebeket ejtsiink azokon, akiket
szeretiink, am sok-sok év kell ahhoz, hogy ezek
begydgyuljanak.

A megbocsatast a megbocsatas gyakorlasanak utjan
kell megtanulni.

El kell fogadni, hogy vannak olyanok, akik mélyen
éreznek, de nem tanultak meg kimutatni érzelmeiket.
Meg kell tanulni, hogy barmit lehet pénzen venni,
csak boldogsagot nem. Két ember nézheti ugyanazt a
dolgot, és mégis két masféle dolgot latnak.

Meg kell tanulni, hogy az az igazi barat, aki mindent
tud rolunk, és mégis szeret. Nem mindig elég, ha
masok megbocsatanak, meg kell bocsatanunk
magunknak is. .
Bucstizasnal megkoszontem szavait, O pedig igy
valaszolt:

- Az emberek elfelejtik, mit mondtal, mit csinaltal.
De arra mindig emlékezni fognak, hogy érzéseket
¢bresztettél benniik.

OLDALS

VAJON LETEZIK-E ISTEN?
Egy ember elment levagatni a hajat, és megigazittatni a
szakallat.
Ahogy a fodrasz dolgozni kezdett, kellemes
beszélgetésbe elegyedtek. Sok mindenrdl szot ejtettek,
kiilonféle teriileteken.
Végiil szoba kertilt Isten is, mire a fodrasz hatarozottan
kijelentette: "En nem hiszem, hogy Isten 1étezik."
- Miért ilyen biztos ebben? - kérdezte a vendég.
- Nos, csak ki kell nézni az utcara, hogy mindenki
megértse, miért nem létezhet Isten. Most mondja meg
Oszintén, ha Isten létezne, hogy lehetne annyi beteg
ember a vilagon? Hogy is hagyhatnanak el sziilok
gyermekeket? Ha Isten Ilétezne, se szenvedés, se
fajdalom nem lenne. El nem tudok képzelni egy
szeretettel teli Istent, aki lehetové teszi mindezt
koriilottiink.
A vendég gondolkodott egy kis ideig, aztdn ugy dontott,
hogy nem valaszol a fodrasz feltevésére, mert nem akart
vitaba keveredni.
Miutan a fodrasz befejezte a dolgat, a vendég fizetett,
majd elbucstzott tdle és kilépett az utcara. A kdvetkezd
pillanatban szemébe 0tlott egy ember, akinek hossza,
gondozatlan haja és loboncos szakalla volt. Piszkosnak
¢s kultaralatlannak tlint.
A vendég visszafordult, ¢€és megint belépett a
fodrasziizletbe, ahol megszolitotta a fodraszat:
- Tudja, mit mondok? Nem léteznek fodraszok a
vilagon!
- Hogy mondhat ilyet uram? - kérdezte meglepetten a
fodrasz. - Hiszen itt vagyok €n, én fodrasz vagyok, nem?
Eppen most fejeztem be az 6n hajanak és szakallanak
rendbetételét.
- Nem, nem! - er6skddott a vendég. - Fodraszok
marpedig nem léteznek. Hiszen ha léteznének, akkor
nem lennének olyan hossz, gondozatlan haju és
szakalli emberek az utcan, mint az az ember ott, latja?
- Ah, de hat att6l még léteznek fodraszok! - valaszolt a
mester. -Tehetek én arrol, hogy az az ember nem jon be
hozzam?
- Hat ez az! - bélintott rd a vendég.

- ISTEN is LETEZIK!

Tehet O arrdl,

hogy az Angyal zenéje, gyertyafény -
emberek nem| kincses kezem hogy lett szegény?
fordulnak Nem adhattam ma semmi mast,
Hozza, hogy csak jo, meleg simogatast.
nem keresik Mi gy6zott érdességemen?
meg Ot? Mit6l csokolhat gy kezem?

Simogatast mit6l tanult?
Erembe Krisztus vére hullt?
Szemembe Krisztus-kdnny szokott? -
kinyul6 kézzel kérdezem.
Aldott vagy a kezek kozott,
karacsonyi koldus-kezem.
Aprily Lajos: Kardcsony est
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S azéta minden esztenddnek a vége felé az Uristen emlékeztetni

GONDOLATOK akarja az embereket arra, hogy a gonoszsag utja hova vezet, s ezért
A VILAGI ES HITBELI 6sszel a napok rovidiilni kezdenek, a sotétség minden este korabban
BOLDOGSAGROL szakad ald, és minden reggel késébben tavozik, hideg tamad, és

befagynak a vizek, s a sotétség uralma lassan elkezdi megfojtani a
vilagot. Mi, emberek pedig megijediink, s esziinkbe jut mindaz a sok
BOLDOGOK, akik tudjak, miért rossz, amit elkovettiink az esztendd alatt, és amikor eljon a

’ ’ legrovidebb nap, és a Vilagossag angyala alaszall kdzénk josagot
keresni, egyszerre mind meggytjtjuk a kardcsonyfak gyertydit, hogy

majd, hogyan €ljenek. az Uristen, ha alatekint, fényt 12 51d6 j
o , , yt lasson a f6ldon, s megbocsassa a
BOLDOGOK, akik sszhangban benniink 1év6 j6 miatt a benniik 1év6 rosszat.

vannak 6nmagukkal, mert nem kell Wass Albert
sziintelen azt tennilik, amit mindenki
tesz.

BOLDOGOK, akik csodalkoznak ott is, ahol masok k6zombdsek, mert 6romos lesz az életiik.
BOLDOGOK, akik tudjak, hogy masoknak is lehet igaza, mert békesség lesz koriilottiik.
BOLDOGOK, akik nevetni tudnak 6nmagukon, mert nem lesz vége szorakozasuknak.

BOLDOGOK, akik meg tudjak kiilonboztetni a hegyet a vakondturastol, mert sok zavartdl kimélik
meg magukat.

BOLDOGOK, akik észreveszik a diofaban a bolcsot, az asztalt €s a koporsét és mindharomban a
diofat, mert nemcsak néznek, hanem latnak is.

BOLDOGOK, akik lenni is tudnak, nemcsak tenni, mert megcsendiil a csondjiik, és titkok tudoiva
valnak. Leborulok és nem kiborulok tobbé.

BOLDOGOK, akik mentség keresése nélkiil tudnak pihenni és aludni, mert mosolyogva ébrednek fel
¢s ordmmel indulnak utjukra.

BOLDOGOK, akik tudnak elhallgatni és meghallgatni, mert sok baratot kapnak ajandékba, és nem
lesznek maganyosak.

BOLDOGOK, akik nem veszik til komolyan 6nmagukat, mert kdrnyezetiik megbecsiili 6ket.
BOLDOGOK, akik figyelnek mésok hivasara anélkiil, hogy nélkiilozhetetlennek hinnék magukat, mert
6k az 6rém magvetoi.

BOLDOGOK, akik komolyan tudjdk venni a kis dolgokat és békésen a nagy eseményeket, mert
messzire jutnak az életben.

BOLDOGOK, akik megbecsiilik a mosolyt és elfelejtik a fintort, mert utjuk napfényes lesz.
BOLDOGOK, akik joindulattal értelmezik mésok botlasait, akkor is, ha naivnak tartjak dket,

mert ez a szeretet ara.

BOLDOGOK, akik gondolkodnak, miel6tt cselekednének, és imadkoznak, miel6tt gondolkodnanak,
mert kevesebb Csal'(')dés éri Oket. _ Boldogok a lelki szegények: mert 6vék a mennyeknek orszdga.
BOLDOGOK, akik el tudnak hallgatni,  Boldogok, a kik sirnak: mert 6k megvigasztaltatnat.

¢lnek, mert akkor azt is megtudjak

ha szavukba vagnak, ha megbantjak Boldogok a szelidek: mert 6k 6rékségiil birjak a foldet.
Oket, és szeliden sz6lnak, mert Jézus Boldogok, a kik éhezik és szomjuhozzdk az igazsdagot: mert Sk
nyomaban jarnak. megelégittetnek.

BOLDOGOK, akik mindebbdl megis  Boldogok az irgalmasok: mert ok irgalmassdgot nyernek.
tudnak valdsitani valamit, mert életesebb Boldogok, a kiknek szivok tiszta: mert 6k az Istent meglatjdk.

lesz az életiik. Boldogok a békessegre igyekezok: mert 6k az Isten fiainak
mondatnak.
Boldogok, a kik haborusagot szenvednek az igazsagért: mert 6vék
a mennyeknek orszaga.
Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és haborgatnak titeket és
minden gonosz hazugsdagot mondanak ellenetek én érettem.
Oriiljetek és orvendezzetek, mert a ti jutalmatok béséges a
mennyekben: mert igy haborgattak a profétakat is, a kik elottetek
voltak.

Maté 5:3-12
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Orrfolyas, torokfajas, tlisszogés — ha bekoszont a tél, megjelenik az életiinkben a megfazas, az influenza is.
Minden télen sok szazezer ember betegszik meg hosszabb-révidebb iddre. )
Hogyan tehetiink a legtobbet egészséglink megdrzéséért, immunrendszeriink védelméért? Ime néhany jotanacs:

1. Elegendé pihentet6 alvas

Kutatasok szerint minden harmadik ember alvasproblémakkal kiizd. Pedig a minGségi alvas rendkiviil fontos:
pihentet, feltdlti raktarainkat, erdsiti immunrendszeriinket. Az alvashidny komoly betegségek kialakuldsaért
felelds: példaul az elhizasért, a magas vérnyomasért vagy a cukorbetegségért.

2. Rendszeres testmozgas

Télen is rendkiviil fontos, hogy kimozduljunk otthonrol: sétaljunk egy nagyot, szanko6zzunk, korcsolyazzunk,
kocogjunk, sieljiink — mindegy, hogy milyen formaban, csak élvezziik a tél 6romeit a négy falon kiviil!

3. Eros immunrendszer

Testiink legf6bb védelmi vonalat folyamatosan gondoznunk kell. Nytljunk vissza nagysziileink praktikaihoz!
Nem véletleniil hasznaltdk példaul a gyulladascsokkentd, baktériumdld és immunerdsitd vordsrezet— és hordtak
nagymamaink rézbol késziilt karkotoket. Figyeltek az allando testhdmérsékletre is, esténként példaul téglaval

melegitve fel az dgyat — mert a hd szerepe az

egészségmeglOrzésben  szintén  rendkiviil
fontos. Az ember mar ¢évezredek Ota
hasznalja az infravoros hét betegségek,
illetve azok  kellemetlen  tlineteinek
enyhitésére is.

4. Csodalatos ételek

A vitaminbomba grapefiruit, a bélflora

egészségéért felelds savanyu kdposzta, a
baktérium- és virusolé fokhagyma, a
kohogéscsillapitd gyombér vagy a testet-
lelket melengetd tyiikhiisleves mind-mind
rendkiviil fontos vitamin- és tapanyagforras a
télire lemeriil6 energiaraktdrainknak. Egyes
gyogynovények és fiiszerek is hatékonyan
segitik az immunrendszert: a citromfii, az
eukaliptusz, a szegfiiszeg vagy a fahéj is jo
szolgéalatot tesz ilyenkor.

5. Gyakori kézmosas

Mossunk a megszokottnal is gyakrabban
kezet! Elsé dolgunk legyen, ha hazaértiink
vagy beértiink a munkahelylinkre. Kézmosas
utdn ne azt a toriilkdz6t hasznaljuk, amit
eléttink mar oly sokan, inkabb egyszer
hasznalatos papirtorlot keressiink.

6. Meleg, réteges oltozkodés

A jol ismert mondassal élve: sal, sapka,

nagykabat, télen legyen az elhagyhatatlan tarsad. Meleg puldverre, szaraz, jo hémegtartod téli cipére mindég

sziikséged lehet.
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Most, hogy kozeledik a karacsony, az egyik legszebb, legszentebb
Unnepiink szerte a vilagon, érdemes volna mindenkinek,
mindnyajunknak elgondolkodnunk mit is jelent a szeretet linnepe.
Az ajandékozas, mint a szeretet megnyilvanulasa, nem az
ajandékok nagysaganak és értékének fliggvénye.

Ezen a f6ldon nem élnek tokéletes emberek, csak gyarldé emberek,
¢s mindenkit Ggy kell elfogadni, ahogy van. Az embereket csak
akkor lehet megérteni, ha beleéljilk magunkat az 6 helyzetébe,
akkor latjuk meg a masik ember josagat, szépségét, okossagat.
Minden ember szeretni valo. A targyakat meglehet vaséarolni
dragan, - olcson. A sziveket szeretettel, josaggal még olcsobban.
Most a karacsony kozeledtével ne csak hazainkat, portdinkat
takaritsuk ki, diszitsiik fel. A sziviinket, lelkiinket is 6lt6ztessiik
iinnepldébe, aggassunk ra szeretet-koszorukat, fény-viragokat...

A szeretet legyen csillogd-fehér, tiszta. Nem szabad bemocskolni
fekete armanykodassal. A szeretetet nem lehet zsarolassokkal
kikovetelni, a szeretetet ki kell érdemelni, harcolni kell azért hogy
szeressenek. A szeretet erd, bizalom, - vagy, kulcs a szivekhez, -
jutalom.

Tegyiik tisztaba a sziviinket, lelkiismeretiinket, hogy karacsony
estéjén makulatlanul tisztan alljunk feny6éfank koré, folemelt fejjel,
szeretettel tele.
Moricz Eszter
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Top 5 lenyiigozo, de létezé allat

5. Kéklabu szula

4.Uszkar lepke - a meliékelt képen lathatod —
3.Scotoplane

2.Koboldcapa

1.Mexikoi vakond gyik

Karacsony alkalmabol elbeszélgettem Anna nagymamammal.

- Az 1950-60-as évek nagyon sziikos évek voltak. A késziilodés ugy
zajlott, hogy siitdttiink siiteményeket, gurablit amit dssze ragasztottunk
lekvarral, amibe a gyerekek is segitkeztek. Ha volt diszn6 vagas akkor
csinaltunk hajas kiflit. A karacsony fa ugy nézett ki, hogy volt par
feny6fa ag csak azillatdért. Gomboket azokat tettik a fara amiket
megoOriztink vagy kaptunk, de olyan is volt, hogy szines papirbdl
készitettlink, volt amikor tellett szaloncukorra de nem mindig. Szent
este mindig templomba jartunk. Karacsony napjan ebédre mindig
baromfi volt a f6fogas, huslevessel meg ami megmaradt siitemény. Az
agak ala csak egy kis alma vagy hasonlo6 ajandék volt esetleg rongybaba
kertilt.

Mi Keriil a karacsonyi asztalra?

- A hagyomanyokat ugyaniugy megoriztik ezért karacsony bojtjén
ebédkor makostészta, sdba-vizbe bableves. Kardcsony napjan husleves
majgomboccal, baromfi, koretnek vagy krumplipiiré vagy valami
fozelék, siiteménybdl sokkal tobb fajtat készitliink: zserbo szelet,
kokuszos szelet, krémesebb kalacsokat.

Mit iizensz a gyerekeknek?

- Segitsenek egy kicsit a hazkoriil. Amikor rengeteg, draga ajandékot
kérnek gondoljanak azokra a gyerekere akinek nincs lehetdsége
mindent megkapni. Visovszki Mark 6.b

FIGYELO - SVEZNALICA
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Karacsony
Tegnap harangoztak,
Holnap harangoznak,

Holnaputéan az angyalok
Gyémant-havat hoznak.
Szeretném az Istent
Nagyosan dicsérni,

De én még kisfiu vagyok,
Csak most kezdek élni.
Isten-dicséretre
Meégiscsak kiallok,

De boldogok a pasztorok
S a harom kiralyok.

En is mennék, mennék,
Enekelni mennék,
Nagyok kozott kis Jézusért
Minden szépet tennek.
Uj csizmam a sarban
Szazszor bepiszkolnam,
Csak az Urnak szerelmemet
Szépen igazolnam.

Ady Endpre: Kis kardcsonyi ének

Ucenici 7.a, 8.a sa svojim malim drugarima
iz l.a 1 3.a prave novogodiS$nje ukrase
kojima ¢e ukrasiti svoju ucionicu...

bepuex Mapueno 7.a
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Tolerancia-napi szavaloversenyen Varrd Todor 1. helyezést ért el, Legalabb husz fok hideg van,

Ferenci Orsolya és Gvozdenovi¢ Nikodina 3. dijban részesiiltek, szelek és emberek énekelnek,

Koncz Anténio pedig kiilondijas lett. a lombok meghaltak, de sziiletett
: . egy ember,

meleg magvetd hitiinkrdl
komolyan gondolkodnak a foldek,
az uccak biztos szerelemmel

.

sieto sziveket vezetnek,
: csak a szomor szeretet
e latolgatja,
& 4| hogy j6 most, ahol nem vagtak
H ablakot,
Wi fa nélkiil is befiil az emberektdl

de hova teszik majd a muskatlikat?
Folottiink csengdn, tisztan énekel az
cg
s az Ujsziilott riigyezo agakkal

langot rak a fazé6 homlokok mogeé.
Az Odbecsei Nagyboldogasszony Jozsef Attila: Kardcsony
Plébania Jézus veliink marad az
Eucharisztiaban rajzpalyazatan
iskolank dreai tanuloinak
csoportmunkaja kiilondijban részesiilt. A dijat Fuderer Laszl6 atya adta at.

November  14-én  kiilonos
magyarorank  volt.  Leendd
magyartanarunk, Sziics Budai
Engelbert jott el hozzank,
negyedikesekhez, hogy izelitot
adjon abbdl a munkabol, ami
majd 6todik osztalytdl var benniinket a felsé tagozatokban. Jatékos nyelvi feladatokat oldottunk meg és
megtanultunk hirt irni. Csoportokban dolgoztunk és mindegyik csoportnak mas eseményrdl kellett rovid hirt
irnia a tanult 6t kérdésre valaszt adva. Végiil a kozos feladatban a Kukucskald misorunkrél, amelyet leendo \
els6s diaktarsainknak szerveztiink, kellett tuddsitanunk iskolank didklapjat, a Figyelot. JO hangulatban telt el
ez az orank. Farkas Larissza és Gondos Réka 4.b

>Y

Akos: Mit jelent a karacsony {innepe?
Posa atya: A karacsony Jézus sziiletése, isten eljott a vilagba ember lett, és nekiink ajandékozza magat és ez
legszebb ajandék karacsonykor.Isten fia Jézus adja nekiink magat.

Akos: Miként tinnepli ezt a szép linnepet?

Pésa atya: Az emberekkel a néppel én mindig kdztliik vagyok. Kardcsony napjan, sokkakkal vagyok egytittes
templomban. Masnap van a kultarotthonban karacsony. Masnap pedig a rokonoknal vagyok

Akos: Mit iizen a gyerekeknek az tinnep alkalmabol?

Pésa atya: Jézus ajandékozza magat nekiink, ezért nekiink is ajdndékoznunk kell magunk mésoknak ezen a nj
pon karacsonykor legyiink ajandék mindenkinek. L
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boxuhuu naposu
<= Jlere cam m3 memoBHTOr Opaka; TaTa je mMpaBOCIaBHE a Mama
KaTOJINYKE BEPOUCIIOBECTH. Y HAIIOj HOPOIUIN C€ BEPCKH MPA3HUIN
cllaBe JyIuio, IITO j€ BPJIO JISHO, a U MIOKJIOHE A00HjaMo AYILIO.
JIBe pasznmuumrTe Bepe, pasNIUUUTH OOWYAjH, a 32 MEHE HajJIerIn
npas3Huk je boxuh.llpe oBor mpasHuka je Mukynam, 6.1euemopa.
Caako nere, o 0obw4ajy, O4MCTH CBOjy 00yhy, Kojy cTaBu y mpo30p.
Jete Koje je TOKOM roauHe 0o 1o0po Ao0Hja ClnaTKUIIE Ha MOKIIOH,
a Koje je Owno HecramHO Ao00mja mpyT. TpuHaector nememOpa
/ je Jlyma. Ha taj man ce y nmocyauiie caam xuto 3a boxuh. Ako je
KUTO BEIINKO, Bepyje ce, Omhe pomnHa romuwHa. Ha cam Jlynuuman
Mama ¥ 0aka TNeKy IMOCHE Toravmile, y Koje cakpuajy HoBumh. Ko
Halje HajBuIIe HOBUKha, foroauHe he Outn Oorart. IloceOHO ce pamyjem
. CBerom Hukonu, koju ce cnasu 19. nenemoOpa. Ilena mopoauia
je Ha OKymy, Ty cy M ocTana poAOMHa M IpHjaTesbH, Kao U
obaBe3Ha cBedaHa Tpresa. To je Hama kpcHa ciaBa. [Ipunpeme 3a
karonnukd boxuh mounmy dYeTHpU Helesbe paHuje, ca MPBOM
aJIBEHTCKOM HeNeshoM. Tajma ce mIpaBH HMKeOaHa ca 4eTUpu
/ y

npaBocnaBHu. Ha banwu nan nnn bagme jyTpo ca taroM oanasum y
l 1 IpKBY 10 Oaamak. Pagyjemo ce boxxuhy, mokmornma, Tpresu.

Tako je To KOj Hac, y HaIllOj MOPOJHUIY, CBE CE JIBANyT CJIABH,
pamyjemo ce /iBa IyTa U MOKJIOHE T00MjaMO JIBaITyT.
Mupocnase Mphanog 8.a
Crapuje ocode
Pehu hy Bam HemTo 0 TOMe Kako ce Tpeba IOHAIIATH IpeMa
CTapHjuM JbyIUMA.
¥ | Vpek Tpeba jia pa3sMUILBAMO O TOME KaKo J1a UM oMoruemo. Ko
W Hac y cexy XuBH jenHa crapa Oaka. [lomakeM joj Tako MITO ofeMm
JI0 TIPOJIABHUIIC IO XJIe0 M OCTaJI0, HOCHM jOj Kece Koje cy Terike. Moja
MaMa joj W CKyBa py4ak. A cTapujuM ocobama ce MOpaMoO U JIETIO,
KyJATYPHO jaBUTH, NO3JPABUTH KX, JISTIO MPUYATH Ca HHMa, ITUTATH UX
3a 37paBJbe, Kako cy. CBakako ux Tpeda MUTaTH Aa JH UM je MoTpedHa
Heka Bpcta nomohu. Ha Taj HauMH moka3yjeMo Jia UX MOIITYjeMO, ajlu
MCTO TaKO JIa CMO JIETIO BaCITUTAHH.
- Cse HaBeneHo TpeOa YMHUTH YBEK W CBYIZE, a HApOYHUTO MpPEX
Hactymajyhe npa3Huke.
Josana Yonuh, 5.a
Hewro o Tosiepanuuju
o [TomToBame cTapujux 0coda ce MOXKE MCKa3aTH Ha BHIIE HAYMHA.
Bpno je Baxxno Outn TonepaHTHA ocoba. Tpeba momToBaTu crapuje
Jbyne, Oake, Jieke, ocode ca MHBATMIUTETOM, TpyaHHIE UTH. Heka
Jena W OMIIQJMHA HEMajy MpEeACTaBy O TOJEPAHIMjH, Ma HEKH
cMarpajy Ja je TO cpaMOTHO. BWUTH TolepaHTaH 3HAYU Jia CH
CIIpeMaH Ja TIOMOTHENI W MPHUXBATHII HEKY 0CO0y TakBa Kakga je,
0e3 Tora Ja HEWTO OYEKYyjell Of He. Jako je Ba)XKHO pa3yMeTH H
MOIITOBAaTH CTapHje JbyJAe. Ja MOXKIa He JIeNyjeM Tako, ajld y

.f My TOTIYHOCTHU IOIUTYjEM CTapHj€, BOJIUM Jja IOMOTHEM.
Bamwa Ilexanuh, 7.a

a,
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ceehe, koje ce mane cBake Hezesbe Mo jenHa. [locnenma, yeTBpra cBeha ce manmu Ha cam boxuh. Beue
oun boxxuha je mocebno. CBako mMa HEKO 3aayXeme: 0aka oaia3u Ha 00xXuhHY MHUCY, MaMa TpUIIpeMa
pasHe hakoHwuje, a Mu, Jiella KUTUMO jeNKy M ykpamaBamo kKyhy. CBH cMO Becenu W pa3ziparanu. A Ha
cam boxwuh, y jyrpo, mcmonm jenke Hac 4Yekajy MoOkiIoHW. HakoH 1Be Hemelbe je TOHOBO bokuh,

Boxuh, boxxuh, Oiaru nan,
Bnaror Xpucra pohenaas,
Boxuh, boxxuh, cBeTiu nan
Cas cBetiomthy obacjaH.
Jjea Xpucra poaua,
Ilenenama noswuia,

VY nehunu Xpucroc cy,
Cgera /ljeBa Hag tbum 6m.
Crnama neno mMupwuiie,
Boromajka y3mume,
YToMm 3Be31a 3acuja,
[lehuna ce 3arpuja.
Awnhenu ce ciycruie,
[MTactupuma jaBuie:
Becen’te ce cBu HOhac,
Ponn Ham ce Xpucroc Crac!
Kan To uynu nactupm,
Cpruie UM ce yMupH,

[Na knuKHYIIE CBH Y TJ1ac:
Hex’ ce cmaBu Xpucroc Cmac!
Hex’ mup cByna napyje,
Hex’ ce cpiie panyje,
Hex’ ce cBako nomnpassba
N T'ocniona npocnassba.
[la, rne u mu CpOunhu,
K’0 cpebpuu 3BoHUMNH,
Boromajky xBanmmo,
Xpucra bora ciaBumo.
Boxuh, boxxuh, 6maru gaH,
bnaror Xpucra poljenaas,
boxxuh, boxxwuh, cBetim gaH,
Cas cBetionthy obacjaH.
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Bo:xxuhuun npazanumn 4

Wma nmu wra nenme o mpasHuka? boxwh, Yckpe, HoBa roguna..To cy naHu koju cmajajy u
yuBpiihyjy mopoauiry.

Y namoj kyhm ce moctm Ha bammu nan. Kama ycranemo, 3a Jopy4ak Hac 4Yeka mwuiBapa. 1o je
TPaJUIIMOHAITHO jeJI0 KOje Ce MpaBH O MaJeHTe W KyKypy3Hor OpamrHa. 3a pydak ce, 1o oou4ajy, jeme

puba. Kaxy na Ha banmu nan cBu Tpeba ja mparuraMmo jeHu Apyruma, Ja MOIITYjeMOo CBAKOTa, HU ca

kuM ce He cBahamo. Kakas Oyne banmu nan, TakBa he OWTH iena romuHa, 3aTo ra Tpeba MPOBECTH Y __ MHUPY

u xapmonuju. Ha banme Bede ce manu Barpa, Tj. 6aamak Koju je ucTor naHa noHet y kyhy. Hajuemrhe
ce uje y UpKBY, HCTIPE KOje ce TMali Belnuku 0ammak. Ha 6oxuhHO jyTpo Tpeba ycratu Mano paHwmje.

Tapa ce nomu morava y Kojy je Mama cakpuiia HoBall. 3a pydak yxkuBamo y Oorartoj Tprnesu. Ha menujy
Cy: Tedeme, camara, Hajcmahu komaunm wta. Crene M HEWM3OCTAaBHU TIOKJIOHHW, JapuBame. boxwuh je
HajpaloCHUju XpUIThaHCKU Mpa3HUK, ciaBu ce poheme Mcyca Xpucra. 3a Mojy mopoAuiy u Hac ey,

Boxuh je mocebaH mpa3HUK.
Kaxsu cy bagmu nan u boxuh, Taka he 6utn niena roguna. XKenum na ceuma Oyne cpehna.

Bawa Ilexanuh 7.a
Boxuh
Boxuh je HajpanocHuju xpuimhancky Npa3HUK jep ce Ha Taj JaH poauo Mcyc Xpuct, cnacuTesb YOBEUYaHCTBA.
CrnaBe ra um mpaBocnaBuu W Karonuiu. CBu mmajy nene obuuaje.Youn boxuha, majke cy BpenHe,
cnpemajy kyhe, kKako GMCMO IITO JIEMHIIE TPOCIABIWIN 0Baj Npa3HukK. [lopoauue cy ciiokHe U Ha OKyIy.
Ha Bangme Beue ce ucnpen LpkBe nanu O0aamak, a UCTOT JaHa JbyJuMa ce JelIu oBO Apsue. Y Kkyhy ce
yHOce opacu u ciama. Ha boxuh je neno u cBeuaHo, ycTaje ce paHo, a AL CE UCIOJ jeJIKE OCTaBJbajy
nokjonu. CBu cy cpehHu.
Kao u cBake roaunHe, Tako U OBE ca HECTPILUBEHEM OUEKYjeM HajpaJOCHUjU Tpa3HUK. Kemum na
ra CBU IpociiaBe y MUpY, CJI03U U JbyOaBH. Joeana Yonuh,
5.

bo:xxunhna pagocr -
Kpacna necma nossem ’
. Y nohwu ce mupu,
ITojy cBu anhenu
\ OBI1Ie U MACTHPH.
\ bor je mehy Hac cumao,
Ca nama ce opojuo,
Jla 6m Hac crmacwuo, -

Bauctuny ce poan!

Beunum yyuHmo.
Panyjy ce mebo,
L 3eMJiba, BOJC IIJIaBe,
Kaxko ne 6u spynu
\} Jla mojy u cnase!
[ I ITojTe u BU mero,
: Hex Bac pagoct Boau,
Xpucroc bor ce ponu!

.a
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2
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A Hello Wood Technika alkotocsoportja a Gyerek7 alkalmaval g ¥
iskolankba latogatott. 30 felsés tanulOtarsunk vett részt a g
mithelymunkédban: kerti kiiil6t készitettek, furtak, faragtak, 8¢
festettek. i
Az elkésziilt asztalt és padokat a konyvtar el6tti folyoson |
helyeztiik el.

Oktober 26-an a Samu Mihaly Altaldnos Iskoldban megtartottak a vajdasagi rovasiro
versenyt. Az alsosok csoportjaban iskolank tanul6ja, Gondos Réka elsd helyezett lett és
tovabbjutast nyert Szlovakiaba.

November 13-an iskolankban Kukucskal¢ délutant tartottunk a jovenddbeli -
els6seinknek és sziileiknek. A gyerekek almas jatékokat jatszottak a
negyedikesekkel, vellink egyiitt. A sziilok kdzben iskolankkal, az itt folyd munkaval
ismerkedtek meg egy sziildi értekezlet kapcsan. Leendd els6sok mondokékat,
dalokat tanultak. Téancoltak és papir almakat diszitettek: arcot rajzoltak a mosolygos _
almaknak. A moka végén finom almaspitével és teaval vendégeltik meg a piciket. |
Persze mi is jot ettiink az dszi édességbal.

A program végén a lenti csoportképet készitettiik el.
Gondos Réka, Tot Dominik, Kisutcai Ivett és Farkas Larissza 4.b

)

v OSSR
g 'Vvvvmv ‘"vavv vvvw‘
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: /leg 0 ™ f ' A (olcrancia napja alkalmabol idén,
! , november 15-én a ge-neraciok
kozotti megbecsiilésre, tiszteletre
- emlékeztiink.
Fot hajtottunk a nagysziilok
gondoskodd  szeretete  elGtt,
megkoszontiik nagysziileink, sziileink
toroddését, gondoskodasat és
minden helyzetre ill6 bolcs ta-
| nacsat.
g Emlékmiisorunkban  felléptek
alsos  és  fels6és  didkjaink:
énekeltek, tancoltak, szavaltak,
szoveget mondtak, hangszeren
jatszottak. A miusort koordinalta
Marton Ilona tanarné. A diszterem-
ben sok nagysziild volt kivancsi a
rendezvényiinkre s ez nagyon jol
esett mindannyiunknak. A nap iizene-
tét roviden megfogalmazva: A szeretet
végtelen és hatartalan. Oly kicsi a sziv,
hogy fér bele mégis ennyi szeretet?(GE
Nem lehet tudni, de nem is ez a
lényeg. Hanem, hogy adjunk meg min-
§ dent szeretteinknek, hisz ha mi adunk,
‘ y kapunk is és igy lesz teljes a vilag
egyiitt szeretetben. A nagysziilok
pedig e szeretet koré fonjak
¢letiiket és probaljak unokaik életét
beara-nyozni!"
Koncz Antonio és Varnyu Zaldn




OLDAL14 FIGYELO - SVEZNALICA

Karacsonyi bejgli hozzavaléi:

A tésztahoz:

50 dkg liszt, 25 dkg margarin, 5 dkg porcukor, 2+1
tojas sargaja, 2 dl tej, 2 dkg élesztd, csipet so, reszelt
ciromhéj izlés szerint

A toltelékhez:

25 dkg daralt dio, 25 dkg daralt mak, 20 dkg
kristalycukor, 2 dl tej, 10 dkg mazsola, 1 csomag
vanilias cukor, reszelt ciromhéj izlés szerint
Elkészités

liszthez eldszor az élesztOs tejet €s a 2 tojassargajat
keverjiik hozza, majd a margarint és a csipet sot,
illetve a reszelt citromhéjat. A tésztit jol
Osszedolgozzuk: viszonylag kemény, rugalmas tésztat kell kapnunk. Meleg helyen pihentetjiik, ameddig
elkészitjiik a toltelékeket.

A dardlt diot és makot kiilon talba rakjuk, és dsszekeverjilk 10-10 dkg kristalycukorral és 1-1 dl tejjel. Az 1
csomag vaniliascukrot szintén kétfelé¢ osztjuk, és a tdltelékekhez keverjiik. Ha szeretjiik, keverhetlink kozé
mazsolat és reszelt citromhéjat is.

A tésztat 2 részre osztjuk, és gaztepsi méretli téglalapokat nyujtunk
beldle. A tolteléket kb. 1 cm vastagsagban eloszlatjuk a tészta teljes
feliiletén, majd ovatosan feltekerjilk. A két rudat a tepsibe helyezziik,
figyelve arra, hogy siités kozben még kelnek. A bejglik tetejét megkenjiik
az 1 tojas sargajaval, amihez 1 kanal tejet is keverhetiink, hogy még szebb
. szine legyen. 200 fokos siitében kb. 50 perc alatt szép aranybarnara
sttjiik.
Makos guba hozzavaldi:
10 darab szikkadt kifli, 1 liter tej, 1 rud vanilia (vagy 1 csomag vanilids
cukor ), 15 ek daralt mak
. 7 ek porcukor
" Elkészités
A kifliket 1 cm-es karikakra vagjuk. A tejet a vaniliarud kikapart
belsejével vagy egy csomag vanilias cukorral felforraljuk. A kifliket a forr6 tejjel ledntjiik, majd leszlrjiik, és
kinyomkodjuk beléle a tejet.
Egy nagyobb jénai talba egy réteg kiflit tesziink, majd porcukros mékot szorunk ra, megint kiflit és megint
makot, amig elfogynak a hozzavalok. Ha marad még mak, szérjuk meg a tetejét is vele.
Ha szeretnénk, akkor 7-8 percre berakhatjuk a siitébe, de nem sziikséges.
Mézeskalacs hozzavaléi:
25 dkg vaj, 40 dkg méz, 90 dkg liszt, 3-4 teaskanal szodabikarbona, 25 dkg
cukor, 1 csomag mézeskalacs fiiszer, 2 db tojas
Elkészités .
Elkészités: 25 dkg vajat és 40 dkg mézet 6sszeolvasztunk (mikroban), nem |
forraljuk! Hozzaadunk 90 dkg lisztet, 3-4 teaskanal szédabikarbonat, 25 ©
dkg cukrot, 1 csomag mézeskalacs fiiszert és 2 db tojassargat.
Osszegyurjuk, és alufoliaban a hiitébe tessziik 1 éjszakara.
Masnap elovessziik par orat szobahémérsékleten pihentetjiik, hogy
gyurhato legyen, atgyarjuk, és nagy maroknyi adagokban kinyujtjuk kb. 3
mm vastagra.
Felmelegitjiik a siit6t 180 fokra, kozben kiszaggatjuk a tésztat, siitOpapiros |
tepsibe tessziik, megkenjiik tojasfehérjével. ﬁt
Visszavessziik a siitét 150 fokra, és betoljuk a tepsit a siitivel. Nem szabad -
otthagyni, mert nagyon gyorsan, 6-7 perc alatt megsiil, és mehet be a kovetkez6 adag.
Ha kihiilt, lehet disziteni izlés szerint.
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Egyszerii madaretetd

Az etetési id6szak dandarja az els6 fagyok bekoszontétdl, altalaban november elejétol, ezek tartos
megsziinéséig, akar aprilis kozepéig tart. Azonban az sem okoz gondot, ha a madaretetést — kiilondsen ha 1j
helyen szeretnénk elinditani ezt — mar az 6sz bekoszontével, szeptember elején elkezdjiik.

Egy egyszertibb kivitelli, hosszabb idére elegendd eleség tarolasdara alkalmas madareteté-modellt mutatunk be
nektek, amelyet ha elkészitesz odahaza, akkor egy pillantassal le fogod tudni ellendrizni a benne meglévo
magmennyiséget.

A fobb méretek etaz 1-es abran latod.

Az 6sszeallitési rajzot a 2-es dbra mutatja.

Az elemeket 18mm vastag tombositett anyagbodl akithatjatok ki, de alkalmazhattok rétegelt falemezt is.

Mindkét elembdl 2-2 db-ra lesz sziikségetek. A végelemekbe futé iiléridat 10 mm atmérdji és 280 mm hosszl
biikk tipliradbol alakithatjatok ki a legkdnyebben.

Az etetd alkatrészeit csavarozassal vagy idegen csappal rogzithetitek az alaplaphoz.

Ha az elkészitett etetdtoket oszlopra helyezve szeretnétek kertetekben kihelyezni, akkor alkalmazhattok egy
koztes lapot, melyhez rogzititek az etet6t.

1-es abra 2-es abra
Fobb méretek: Osszedllitasi rajz:

tetod

oldal elem

—— alaplap

oldal elem

— plexila
g rid P



http://www.mme.hu/napi-madarvedelem/madarvedelmi-eszkozok/teli-madaretetes/az-etetes-befejezesenek-idozitese.html
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Csak pozitivan

- Nos, a gyerekérdl egyetlen pzoitiv dolgot tudok
elmondani.

- Mi az?

- Hat... az osztalyzatait elnézve biztos vagyok benne,
hogy nem szokott puskazni...

(), te ocean!

Pistike, melyik o6cean ez? - kérdezi a tanar a térképre
mutatva.

A fit melyen hallgat.

- Igy van! Ez a Csendes-dcean!

[ras-olvasas

A kisfiut az anyja az iskola kapujdban varja, mert ez volt
az elsd napja az iskolaban.

- Na, és mit tanultatok ma? - kérdezi tole.

- Képzeld anya, ma megtanultam irni! - feleli a kisfia
biiszkén. )

- Igen? Egyetlen nap alatt? Es mit irtal?

- Azt nem tudom, olvasni még nem tanultam meg.

A csongé

Pistikét a sulirol faggatja a szomszéd néni:

- Es melyik a kedvenc targyad az iskolaban?
- A csengd.

Os-Torténelem

Az 6sember kisfia hazaviszi a
bizonyitvanyat, és az apja
elkezd vele orditani:

- Fiam, azt még megértem, hogy
halaszatbol csak kettest kaptal,
de hogy torténelembdl is, pedig
csak fél oldal az egész?

Apa, miért van 6t ujjunk,
amikor az egéren csak ket
gomb van?

<o
Qo

P

A

T
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Sajndlom, fiam, de ehhez nem tudsz lezolteni alkalmazdst a netrol!

FIGYELO - SVEZNALICA

A gebe \ I’
Ki az abszolut sovany?

=M

- Akire a biologiadra végén ramutat

a tanar, ¢és azt mondja: "A

csontvazat pedig vigyétek vissza a
szertarba!"

A picurka
- Ki az abszolut alacsony?
=777

- Aki a szOnyeg szélén iilve 10balja a labat!

A nuku semmi

- Mi az abszolut semmi?u6

=777

- Lap nélkiili, labatlan asztalon 1évé hamozott lufi,

amit penge nélkiili, nyeletlen bicskaval durrantottunk
ki.

Az illemtudor
- Ki az abszolut udvarias?io
=777

- A buszvezetd, amelyik atadja az iil6helyét.

Taldlmanyok:

1. Fekete szovegkiemeld

2. Vizallo szivacs

3. Akkumulatorral mikodé akkutoltd
4. Csendes ébresztoora
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Diak Murphy torvényei

DOLGOZAT: Alaptorvény: Dolgozatot irni jo dolog . . .

a. Dolgozatot irni jo dolog, sak visszakapni nem az.

b. Dolgozatot irni j6 dolog, ha kdzben kimegy a tandr.

¢. Dolgozatot irni j6 dolog, de nem irni még jobb!

A tankonyvek értelmezése: Egy tankdnyv kis- és nagybetiis ré-
szekbdl all.

ERTELME A nagybetli a 1ényeg, a kisbetli a dolgozatkérdés.
HAZI FELADAT: Alaptorvény: A hazi feladat pontosan olyan,| @@

mint az érettségi bizonyitvany. \ PN : .

¢ ha nincs, nem veszik j6 néven. Y 'Skolm NC/
+ ha van, nem érdekel senkit. i)
Becsiiletirtas: Ha becsiiletes vagy és megmondod, hogy nincs
hazi feladatod, a tanar biintetésben részesit.

FOLYOMANYA Mindenki maximum egyszer becsiiletes.
TANORA: érdekellentét alaptorvénye: Az atlagos tanoran a diak
fo feladata, hogy olyan - az ordhoz ill6, vagy legkevésbé ide
tartozo - kérdéseket tegyen fel a tanarnak, amivel legjobban lehet
htzni az id6t, azaz el lehet keriilni a feleltetést.

Fizikai teherbirasunk torvénye: A kiilonb6z6 kinzoéeszkozok (kaloda, dramiités . . .) mind-mind eltorpiilnek azon
hatas mellett, amelyet egy "jol sikeriilt" tandéra tud okozni a szervezetnek. Kiilondsen igaz ez kémia-, biologia-,
stb. orakra.

Univerzalis nyelvorai torvény: Az idegen nyelvi ora tobbségiink szamdara olyan, mintha egy marslaké a Foldre
érkezvén egy tapirnak kezdené el magyarazni tirhajdja miikodési elvét.

Ha mégis feleltetésre kertil sor, a feleld feladata valaszainak maximalis id6tartamra vald hzésa, nehogy valaki
mas is az 0 sorsara jusson.

A kodolt lizenetek: Ha a tanar furcsa, ismeretlen, (feltehetéleg) rejtjelezett hangokat ad ki, akkor nem arrél van
sz0, hogy atkapcsoltak gépi lizemmodra . . . egyszeriien 6ran vagy.

SZUNET "Semmi sem 0rok" tétele: A tanterem ablaka nem betorik, csupan elhasznalddik sziinetben.

A tizorai torvény:

1. Mindig a legjobb falatot kunyeraljak el.

2. A masik tizoraija mindig jobb.

3. A tizéraidbol mindenki csak egy falatot kér, de minimalis azok szama, akik aztan annyit is esznek beldle.

4. Minél €hesebb vagy, annal valosziniibb, hogy a tobbiek mar rég elloptak a tizéraidat.

SZUNIDO: Cstcs-térvénye: Minden tanulmanyl kirandulas egy-egy rekordkisérlet a GUINNESS konyvbe valo
bekertilésért és pedig, hogy hany kiallitasrol, mazeumbdl és emlékhazbol lehet 30-40 embert be- €s kicsoditeni
egyetlen nap leforgasa alatt.

CSALAD: A miisortervek rafinéridja: Akarhany csatorna is foghato a késziilékeden, a szdmodra érdekes pro-
gramokat csakis egy id6ben sugarozzak az allomasok.

KIEGESZITESE: De Te egyiket se nézheted ezek koziil, mert csaladod egyik befolyasosabb tagja a szamodra
teljesen érdektelen miisorra kapcsol at.

VENDEG: Térvény a feln6tti 16t korlatairol: A sziileidhez érkezd legintelligensebb vendégek is mindossze két
hozzad intézett mondatot képesek kicsiholni magukbol:

¢ Jé, mar megint mennyit n6ttél!

¢ - Na, hogy megy a tanulas?

ELET: Az értelem rése: A legnagyobb bolcsességet és a fatalis hillyeséget csak egy hajszal Valasztja el.
A diih talzasa: Ha valaki felhaborodva kijelenti: - Ez mindig igy van! - Akkor maximum két variacio lehetséges:
1. Most tortént meg vele masodszor.

2. Most tortént meg vele elGszor.

Mérleg torvény: Az Oriilt emberekbdl azon nyomban normalisak valnak, amint egyszer csak Ok keriilnek
tobbségbe.

Ordig Noémi és Tarjin Orsolya
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1.Négy tirazo a sotétben szeretne atkelni a szakadékon,
de csak egy lampajuk van. A fiiggbhidon egyszerre két
ember tud menni. Milyen sorrendbe menjenek at, ha a
— tarazoknak 1, 2, 3, és 4 percre van szikségik az
atkeléshez és a leggyorsabban akarjak lekiizdeni az

e 1 akadalyt.
Megoldas:1, 2 két perc alatt megteszi a tavot, 1 vissza megy,
3,4 négy perc alatt, 2 visszamegy, 1, 2 két perc alatt ismét
- ater. Osszesen 11 perc az atkelés.
e
I 2.A szabonak van egy 16 méteres posztodarabja, ebbdl

mindennap levag két métert. Hanyadik nap vagja le az
utolso darabot?

Megoldas:Hetedik napon, mert az utolso két métert mar nem
kell vagni, az a maradék.

B B
n
| -

|

3.Kovacséknal 6 hordo bor van a pincében. Egy 6, egy 7,

9, 10, 11, és 19 literes. Egy vendégség alkalmaval

Kovacsné felhozott egy adagot. A vendégek hamar

megittak igy még egyszer lement borért, de most kétszer

r’ | annyit hozott fel, mint el8szor. Igy egy hordd maradt a

pincében. Hany literes hord6 maradt a pincében?

o Megoldas:Mivel mdsodszor kétszer annyi bort hozott fel
Kovacsné, mint eloszor, ezért oOsszesen az elso alkalom
haromszorosat hozta fel. Ha d&sszeadjuk az dsszes bort,
6+7+9+10+11+19=62 liter. EbbJl az egyiket elvéve kapjuk

azt a mennyiséget, amit felhozott, és ami egy 3-al oszthato szam. Ez csak ugy lehetséges, ha a 11-t vonjuk ki a 62-bél, és az
51.1gy 51/3=17, tehat elészér a 7 és a 10 litereset hozta fel, masodszor a 6, 9, 19 litereseket és lent maradt a 11 literes.

Hany gyerek van a képen? e
- 1
/ \ Matt egy Iépésben

oW

=t
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Pet6fi Sandor A Figyel az Obecsei Petéfi Sandor Altalénos Iskola Radnéti Miklés
Altalanos Iskola Onképzokdrének didklapja.
OcHoBHa LUKkona Sz”erkeszti a”szer_kes?tébizcr)t@é'g. g ,

“Netednm Wanpop” Fészerkesztok: Ordog Noémi és Tarjdan Orsolya tanulok.

Szerkeszték: Lukdces Akos, Visovszki Mark, Téth Tamds, Dedk Gréta,
Varnyu Zaldan és Koncz Antonio tanulok.

KPazntég;asnguica 113355- Felelds szerkesztd: Sziics Budai Engelbert magyartanar.
21e22y0 OVI‘Q eac sg -aB oy éj Felelos Kiado: Balog Virag Zsolt igazgato.

Nyomtatja: a szerkesztéség tagjai—tanulok az iskolai fénymasologépen
@Duljeno je WKONCKYU THUCT TUTEpapHe cexuuje «PagHoTn Muxiomn

Phone: 021-6915-692 Ocnosue IIkone «Ileredu lllannop» y Beuejy.

Fax: 021-6915-692

E-mail: ospetefi@stcable.rs [Tpunpema: ypehusauxu o100p.

I'nasnu ypeonuyu: Epoez Hoemu u Tapjan Opco.pva yieHunn.
Ynanosu ypehusaukoe oobopa: Jlykau Axows, Buwoscku Mapk, Tom
Tamaw, /leax I'pema, Bapwy 3anan u Kony Anmonuo yaeHUIIN.

Figye|6_svezna|ica 0ozosopHu ypeonux: Cuu Byoau Enzendepm nipod. Mahapckor je3uka.
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0ozosopru uzdasau: Koam Banoz Bupae nupexTop.
UImamna: ynanosu ypehusauxoe o0060pa—yueHuyU Ha HOMOKONUP
anapamy y wikoau
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; 2 Mit szeretnék
'" kariacsonyra?

Visszakapni az linnepet magat...
Ujraélni a fényls csodat...
Amul6 szemmel nézni a karacsonyfat...
Beszivni erdé-iizente illatat...

§ Erezni a szeretettsl meleg szobat..

Tudni odakint december havat...
= Hallani a csengettyi hangjat...
q : g g Eflesanyé,m kedves hivoszavat...
F-345 o st *""’ o-3 ' B 5ts \ 8o50s Allni megilletodétten, néman...

0 — narancssarga
1 — satétbarna
2 — vilagosbarna

Mint gyermekkorok karacsonyan...

3 — sbtetksk 7 — vilagoskek .Y . Kardcsonyi Hopehely, oo
- ;firlgs 8- ;%fz:sz'" Hinni ajandékhozo Jézuskat..
6 — szirke Es sirni, kisirni évek banatat...

Lénard Agnes



